ATMINTINE
DARBUOTOJAMS

PSICHOLOGINIO SMURTO DARBE PREVENCIJA




SAUGI DARBO APLINKA

KIEKVIENA ORGANIZACIJA, TAIP PAT IR LIETUVOS PROBACIJOS TARNYBA,
RUPINASI SAUGIA DARBO APLINKA, KURIOJE DARBUOTOJAI GALI
REALIZUOTI SAVO POTENCIALA, TODEL PARENGTA INFORMACINE

MEDZIAGA, SKIRTA PSICHOLOGINIO SMURTO DARBE PREVENCIJAL.

KASDIENIAME GYVENIME ZMONES SUSIDURIA SU |VAIRIOMIS
SITUACIJOMIS, KURIOS GALI SUKELTI STRESA IR |[TAMPA,.

VISAIS ATVEJAIS, TIEK DARBUOTOJAI, TIEK IR DARBDAVIAI,
IGYVENDINDAMI SAVO TEISES IR VYKDYDAMI PAREIGAS, TURI LAIKYTIS
ISTATYMU, GERBTI BENDRO GYVENIMO TAISYKLES IR VEIKTI
SAZININGAI, LAIKYTIS PROTINGUMO,

TEISINGUMO IR SAZININGUMO PRINCIPU.




APIE PATIRTA PSICHOLOGIN] SMURTA DARBE
GALIMA PRANESTI TIEK VISA PARA VEIKIANCIU
LIETUVOS PROBACIJOS TARNYBOS
PASITIKEJIMO LINIJOS TELEFONU SU AUTOATSAKIKLIU,
TEL. NR. +370 670 38838;

TIEK ELEKTRONINIU PASTU:
PRANESEJUAPSAUGA@PROBACIJA.LT,
ATSIUNTUS UZPILDYTA PRANESIMO APIE PAZEIDIMA
FORMA ARBA PATEIKUS LAISVOS FORMOS PRANESIMA.



mailto:pranesejuapsauga@probacija.lt
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« DARBUOTOJUI, MANANCIAM, KAD JO ATZVILGIU TAIKOMAS

PSICHOLOGINIS SMURTAS, REKOMENDUOJAMA BUTI
AKTYVIAM, GINANT SAVO PAZEISTAS TEISES, RINKTI VISUS

IRODYMUS, GALINCIUS PATVIRTINTI KITO ASMENS
NEPRIIMTINO ELGESIO FAKTUS.



VALSTYBINE DARBO INSPEKCIJA
AKCENTUOJA, KAD NE KIEKVIENA
SITUACIJA, KAl DARBUOTOJAS
PATIRIA STRESA AR NEIGIAMUS
ISGYVENIMUS, LAIKYTINA SMURTU AR
PRIEKABIAVIMU IR PATEIKIA

INFORMACIJA, KAS NERA LAIKOMA
MOBINGU.




ATVEJAI, KURIE NERA PRISKIRIAMI PSICHOLOGINIAM
SMURTUI (SARASAS NEBAIGTINIS):

« KONSTRUKTYVI KRITIKA, PASTABY ISSAKYMAS - NERA LAIKOMOS PSICHOLOGINIU
SMURTU, JEI JOS SUSIJUSIOS SU DARBU IR ISSAKOMOS PAGARBIAI BEI ETISKAL TAI
YRA |PRASTA DARBO PROCESO DALIS, SIEKIANT GERESNIYU REZULTATUY;

e DARBDAVIO REIKLUMAS IR REIKALAVIMAS ATLIKTI DARBA - DARBDAVYS TURI
TEISE REIKALAUTI, KAD DARBUOTOJAS DARBA ATLIKTYU TINKAMAI, LAIKU IR

LAIKYTUSI
VIETABET
SMURTAS,

NUSTATYTOS TVARKOS (ATVYKTI | DARBA LAl
ESIOGINIO VADOVO LEIDIMO IR KT.). REIKLU
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ATVEJAI, KURIE NERA PRISKIRIAMI PSICHOLOGINIAM SMURTUI:

e« DARBUOTOJO VEIKLOS VERTINIMAS - VERTINIMO METU GALI BUTI |VAR
DARBO TRUKUMAI IR PRIVALUMAI BEI TEIKIAMOS PASTABOS. PAGR|STA

KRITIKA, SUSIJUSI SU DARBO REZULTATAIS, NERA LAIKOMA PSICHOLOGI
SMURTU;

« REIKALAVIMAS PATEIKTI PAAISKINIMA DEL GALIMO DARBO PAREIG
NEVYKDYMO / NETINKAMO VYKDYMO - DARBDAVYS GALI PRASYTI
PAAISKINIMO DEL GALIMU DARBO PAZEIDIMU IR ATLIKTI PATIKRINIMA.
TAI TEISETA PROCEDURA, KURI SAVAIME NERA LAIKOMA PSICHOLOGINIU

DIJAM]
DARBINE
N U

v

SMURTU.

« TARP DARBDAVIO IR DARBUOTOJO KILE NESUSIPRATIMAI/DISKUSIJOS/NUOMONIVU
NESUTAPIMAI SAVAIME NEGALI BUTI VERTINAMI KAIP PSICHOLOGINIS SMURTAS.



KA DARYTI?

PATYRUS PSICHOLOGIN| SMURTA DARBE, KREIPTIS REIKIA PER TRUMPIAUSIA |[MANOMA
LAIKA NUO SKUNDZIAMY VEIKSMUY [VYKDYMO ARBA JU PAAISKEJIMO DIENOS.

DARBUOTOJUI REKOMENDUOJAMA:

e RINKTI |RODYMUS (DOKUMENTUS, SMS ZINUTES, ELEKTRONINIUS LAISKUS,
NUOTRAUKAS, VAIZDO AR GARSO |RASUS, LIUDININKUY, GALINCIY PATVIRTINTI
NEDERAMA KITO ASMENS ELGES|], KONTAKTUS AR PARODYMUS);

« BUTI AKTYVIAM GINANT SAVO TEISES, BENDRADARBIAUTI SU DARBDAVIO SUDARYTA
KOMISIJA, NAGRINEJANCIA PRANESIMA DEL PATIRTO PSICHOLOGINIO SMURTO IR (AR)
PRIEKABIAVIMO.

e JEIGU ABEJOJATE DEL SAVO VEIKSMU AR SITUACIJOS VERTINIMO, GALITE ANONIMISKAI
PASIKONSULTUOTI SU KORUPCIJOS PREVENCIJOS IR ATITIKTIES SKYRIAUS DARBUOTOJALIS.

SAUGIA APLINKA DARBE KURIAME KARTU! ATMINTINE PARENGTA

PAGAL VALSTYBINES DARBO INSPEKCIJOS IR LYGIY GALIMYBIY
KONTROLIERIAUS TARNYBOS REOKOMENDACIJAS
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